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        港南区シルバークラブ連合会とは

        シルバークラブは、単に高齢者の集まりではありません。

          「健康」「友愛」「奉仕」の三つの概念を取り入れた

          お祭り、スポーツ大会、文化活動など、行事を通じて

          高齢者が自分らしく活動できる場所づくり、健康づくりを目指しています。

          そしてお互いが支え合い、助け合って新しい人生を歩む事を目的としています。

          ぜひ、お気軽にちょこっとでも参加してみてください。

        年間行事はこちら入会のご案内はこちら

      

    

  
  
    
      
        
          
            お知らせ

          

          
            	2022.12.19	健康はつらつ体操の閉校式を港南区役所６０３会議室で開催しました。
	2022.12.7	第９回理事会で「老人クラブ育成功労者等厚生労働大臣
                  表彰」授与された笹寿会 の表彰式を開催しました。
	2022.11～13	ねんりんピックかながわ２０２２が開催され、～地域伝承館～の行事に参加しました。
	2022.11.8	第８回理事会で「ことぶき作品展入賞者」の 表彰式を開催しました。
	2022.11.1	３年ぶりのゲートボール大会でも元気いっぱいです。
	2022.10.14～18	昨年に引き続き出展数を限定してことぶき作品展を開催しました。
	2022.09.27	３年ぶりに港南公会堂で高齢者福祉大会を開催しました。
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            〒233-0003　

              神奈川県横浜市港南区港南4-2-8 

              区福祉保健活動拠点内

            045-841-0252

            開所時間：9:00～16:00（12:00～13:00 昼休み）

              休日：土・日・祝・季節休暇

          

          
            各種ファイルのダウンロードはこちらから

            2021年最新版 会長ファイル 区シ連チラシ 
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        2021 港南区シルバークラブ連合会
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